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VYZNAM 108

Joéga je sanskrtské slovo znamenajici ,spo-
jeni ,nebo ,priblizeni”.

Meditace je zpUsob jogy, kterou ten, kdo ji
praktikuje, dosahne spojeni s Bozstvim. Do-
poruceny zplsob meditace pro vék, ve kte-
rém v soucasné dobé Zijeme, je mantra me-
ditace. Takova meditace se sklada ze zpivani
manter. Upanisady, klasické duchovni texty
davné Indie, fikaji, Ze nejmocnéjsi mantra
je Hare Krisna maha-mantra — Hare Krisna,
Hare KriSna, Krisna KriSna, Hare Hare/ Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.

Dzapa je tiché individuaini meditativni zpiva-
ni mantry na rizenci. Dzapa-mala (rizenec)
je fada 108 kulicek naviéknutych na provaz-
ku. Duchovni praxi je s velkym soustfedénim
a v modlici se naladé recitovat a pozorné
opakovat jednou celou mantru s kazdou
kulickou na rdzenci. RlZenec se drzi v pravé
ruce a kulicky ze dreva keriku tulasi jsou ur-
ceny k pocitani, kolik manter meditujici odFi-
ka. Také to pomaha zaméstnat smys| doteku
v meditaci. Kdyz zazpivame mantru 108krat,
neboli jednou na kazdé kulicce, uzavieli jsme
jedno kolo. Pfisny praktikant této duchovni
praxe pfijma slib zpivat alespon 16 kol den-
né. Kazdy vsak mize zpivat tolik kol, kolik
mu vyhovuje. Na pfipomenuti této meditace
jsme zvolili ndzev Stoosmicka.

Stoosmidka team

LOKA SARANGA DAS - REDAKTOR

Namisto temné studny
materialniho Zivota se
v devatenécti letech
rozhodl Zit na Hare
Krisna farmé a prakti-
kovat naplno duchovni
Zivot. Dnes vcelari, vari,
zelinafi a pise.

PARAMA KARUNA DAS — REDAKTOR

Stoosmicka je nezavisly internetovy Casopis napsany, sestaveny a publikovany skupinou
Hare Krisna oddanych.

Je vydavan ve snaze dat prospéch vsem ctenariim, pro nase vlastni ocisténi a pro
potéseni naseho duchovniho ucitele, Jeho Bozské Milosti A.C. Bhaktivédanty Svamiho
Prabhupady, zakladatele — acarji Mezinarodni spolecnosti pro védomi Krsny.

Stoosmicku vydavame za tcelem:

* propagovat duchovni poznani a vzdélavat viechny lidi v technikach duchovniho Zivota
s Umyslem odstranit nerovnovahu zivotnich hodnot a dosadhnout skute¢nou jednotu
a mir na svété

« pfivést lidi dohromady a vzdélavat je v jednodussim a pfirozenéjsim zpUsobu zivota

« odkryt a poukézat na chyby materializmu

* pfinést skute¢né dobro vsem Zivym bytostem

Casopis v této on-line podobé je zcela zdarma, ale piispévkiim se nebranime.

HEMALATA THAKURANI DEVi DASI - EDITOR

Ve 23 letech opustil
moravskou visku s od-
hodlanim zdokonalovat
se v duchovnf praxi

v prazském Hare Krisna
chrdmu. Na Moravu

se opét vratil, aby mohl
zit klidny a jednoduchy
Zivot v komunité odda-
nych Krény a psat.

PRANANAT HARI DAS — LAYOUT

Jeden z prvnich pionyrl na ceské Hare Krisna
famé. Dnes bydli vedle farmy a sazi kromé
zeleniny také casopisy.

DEKUJEME VSEM kteif piispéli do tohoto

Cisla a zvlasté Hubertovi, za jeho vSestrannou
tvorbu.
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¢ LASCE...

Usoba nemlZe milovat svého pritele nebo pritelkyni
a ve stejnou dobu si grilovat kufe.

Bhakti Ananda Tirtha Svéami

Pokud peclivé pozorujeme povahu lasky,
véimneme si, Ze laska ma tendenci, pfiro-
du, zvlastni vlastnost: chce se rozsifovat,
a to neustale. Nechce se zastavit. Musi
rGst neomezené. Vidime to napriklad ve
vztazich mezi lidmi. Pokud laska zacne
stagnovat, zacnou problémy ve vztahu.
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K tomu dochéazi, protoZe pokrok lasky byl
zablokovan.

PROC SE LASKA POTREBUJE

NEUSTALE ZVETSOVAT?

Pro¢ se laska rozdifuje? ProtoZe laska je
svoji povahou vsezahrnujici. Pokud laska

nezahrnuje vse, neni to skutecna laska.Mu-
Zeme ji nazyvat laskou a mnozi to tak délaji,
ale je to nelplnd, omezené laska. Neuplna
laska neni v podstaté skutecna laska. Laska
ma tendenci neustale rlst a rozsifovat se.
V okamziku, kdy omezime jeji rist, zacne
nas laska opoustét.




GRADACE LASKY

Jednim z bod(, ktery v Sympoziu, Platono-
vé dile, je, Ze existuji rizné druhy lasky. Na-
pfiklad Plato napsal: ,Vulgarni laska k télu,
kterd bere kfidla a odléta, kdyz je konec
mladi, je hanebnd, stejné jako zajem o moc
nebo bohatstvi’

Skrze historii mnoho lidi dospélo k zavéru,
Ze laska neni jen jeden dany cit a nasypat
vsechno do jednoho pytle pod Stitkem laska
je naivni a hloupé. Do té miry, do jaké laska
nezahrnuje veskerou existenci, do té miry je
to néco jiného nez laska. Aby rozlisily lasku

od jejich nelplnych projevi, rizné tradice
pouzivaly rlizné pojmy. Napfiklad v kfestan-
ské teologii je laska oznacovana jako agape,
termin popisujici duchovni zazitek, zvlasté
oddéleny od erotické lasky nebo emocional-
ni naklonnosti. Slovo agape je fecké slovo,
které je Casto preloZzeno jako ,nesobecka
laska” nebo ,bezpodminecna laska”.

V' bhakti-jogové tradici najdeme pojmy
jako kdma a préma. Kama se odkazuje na
sobecky zajem o nékoho nebo néco a je
Casto prelozen jako chti¢. Préma, na druhé
strané, se odkazuje na bozskou lasku. Né-
které pfiznaky takové lasky jsou:

(A) Odstranuje veskeré hmotné utrpeni.
(B) Je vsedobra. To déla clovéka dobrym
pro vsechny, nejen pro ty, kterym muize byt
Clovék pfitahovan, nebo témi, od kterych
muze néco ziskat.

(C) Pokud na to prijde, dotycny se zfekne
i vlastniho blahobytu ve prospéch milova-
ného.

Tento druh lasky je povaZzovan za nejcen-
néjsi Uspéch a vzacnou komoditu. Takze,
tak ¢i tak, pokud naSe laska nezahrnuje
vsechno, urcité budeme v lasce selhavat.

ZALEVANI KORENE STROMU

Dalsi otazkou je, jak v dnesnim svété zahr-
nout vSechno do nasi lasky? Sotva mizeme
védeét vsechno, natoZ milovat vSsechno. Mi-
lovat véechno je velmi obtizné. To je bod,
ktery prinasi spousty hledacd lasky do du-
chovni sféry. Vztahuijici se k tomuto tématu,
Srimad-Bhagavatam dava priklad stromu
a zahradnika. Zalévanim kofene stromu se
vyzivuje cely strom. Pokud se ¢lovék pokou-
Si zalévat kazdy list samostatné, bude vy-
staven opravdu nelehkému ukolu. A i kdyby
se Clovéku néjak podafilo zalit kazdy list in-
dividualné, strom by stejné nebyl Ziven.

K nalezeni korene celé existence, stromu
svéta a na jeho zalévani se zaméfuje mno-
ho duchovnich tradic. Lidé pouzivali po
celou dobu historie slovo Blh k oznaceni
rlznych konceptl. V tradici bhakti-jogy
je Buh korenem veskeré existence. Préma

nebo bozskéd laska mlze byt rozpoznana
svou UZasnosti a tato laska je méfitkem du-
chovniho pokroku.

Symptom skutec¢ného duchovniho pokroku
je, Ze nase laska roste vsude stejné. Takova
osoba nemUze milovat svého pritele nebo
pfitelkyni a ve stejnou dobu si grilovat kufe.
Takovy druh diskriminace zjevné sveédci
0 neuplné lasce.

nVulgérni laska

k t&lu, ktera bere
k¥f{dla a odléts,
kdyZ je konec mlad{,
Je hanebnd, stejn&
Jako zdjem 0 moc
nebo bohatstvi.”

Daldi pfiznak skute¢ného duchovniho po-
kroku je popsan v Sesté kapitole Bhagavad-
-gity, jejiz téma je meditace. Tam je feceno,
Ze ten, kdo skutecné nasel koren veskeré
existence a zaléva jej, jeho nebo jeji védomi
transcenduje hranice sobectvi. Sobeckost se
obvykle projevuje jako soustfedéna, nebo
rozsifenad. KdyZ je soustfedénd, sobeckost
neumoznuje zajmim takové osoby prekrocit
své fyzické télo. Rozsifené sobectvi umozni
Clovéku mit obavy o bytosti a véci mimo
sebe samého, ale bude se nadale udrZzovat
v centru sobeckého zazitku. Takova osoba
mU0ze mit obavy ohledné své vlastni rodiny
nebo néroda, ale pouze proto, Ze tato ro-
dina a tento narod jsou jeho rodinou a jeho
narodem. Obavy takové osoby nebudou za-
hrnovat jiné rodiny narodd a urcité budou
upfednostriovat své vlastni pred ostatnimi.
Soustfedéné nebo prodlouZené sobectvi je
sobectvi a je pfiznakem toho, kdo nezaléva
kofen, ale pouze listy.

Tradice bhakti-jégy pfijiméa Boha jako ko-
fen veskeré existence. Milovat Boha je
ten zpUsob, jak lasku rozdavat vsude stej-
né, symptomem toho je nesobecka laska
a sluzba. B
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Témé&F kaZdy se neustdle pohybuje mezi t&mito

IN

mezi nad&ji a beznad&ji.

Suhotra Svami

Sporné nazory empirikl a skeptikd jsou
soustifedény na pfitomnost a nepfitom-
nost objektd vnimani. Smysly jsou tou-
hou donuceny hledat kontakt se svymi
objekty.

V pfitomnosti vytouzenych objektl citi-
me uspokojeni, ale ¢as nas od nich ne-
vyhnutelné oddéli. Objekty jsou od nés
oddéleny budto proti nasi vili, nebo nas
Casem jejich pfitomnost presyti a vzdame
se jich sami. Pfesto vSak néktefi lidé pev-
né doufaji, Ze jim pfitomnost smyslovych
objektd prinese Stésti. Jini tuto nadéji po
opakovaném odlouceni od téchto ob-
jektd ztraceji. A témér kazdy se neustale
pohybuje mezi témito stavy, mezi nadéji
a beznadéji. VSichni jsme se nékdy v nasi
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soucasné oblasti zkuSenosti citili zcela
nenaplnéni.

Vsichni jsme nékdy doufali v prekona-
ni této beznadéje a v ziskani zcela nové
zkuSenosti.

Vnimani , ma smysl” jediné tehdy, kdyz po-
chopime pfic¢inu pfitomnosti a nepfitom-
nosti smyslovych objekt(l. Srila Baladév Vi-
dyabhusana je autorem prikladu s poharem
vody, ktery nékdo odnese z jedné mistnosti
do druhé. Kdyz je takto pohar odstranén
z naseho zorného pole, je zfejmé, ze je né-
kde jinde. Pokud vSak zapomeneme na to,
co rozhoduje o pfitomnosti a nepfitomnosti
onoho poharu, pak nasi inteligenci zastini
defekty smysld. Neuvidime-li pohéar, mohli

o vy

bychom prestat divérovat svému-zraku, ze
pohar zde skutecné neni, v opacném pripade
nemusime zraku véfit, ze tam pohar je. Ta-
kova nejistota ukazuje na pomatenost mysli.

Pro pomatenou mysl se pravdivost di
nepravdivost poznani ziskaného pomoci
smysld stane zavaznym filozofickym pro-
blémem, ve §rimad-Bhégavatamu 4.22.31
se docitame:

Kdyz se duse odchyli od svého puvod-
niho védomi, ztraci schopnost vzpo-
menout si na puvodni postaveni nebo
poznat soucasné. Kdyz tato situace
nastane, spociva vSechno ziskané po-
znani na falesnych zakladech a ucenci
takovou dusi povazuji za ztracenou. B
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FANTASMAGORIT

Byt spokojen s vypozlatkovanou eivilizaci,
kterd se honi za smyslovymi poZitky,
znamen& klamat sam sebe.

Srfla Prabhupédda

PREKLAD:

Kdyz miizeme ulehnout na rovné zemi,
pro¢ jsou nutné chyse a postele? Kdyz
si mGzeme dat ruce pod hlavu, k ¢emu
je nutny polstar? Kdyz mizeme pouzit
svych dlani, pro¢ je nutného tolik nado-
bi? Kdyz je vsude tolik pokryvek a kdry
stromd, proc jsou nutné odévy?

VYZNAM:

Je nesmysiné zbytecné zvySovat naroky
na ochranu a pohodli téla. V marné snaze
dosahnout takového iluzorniho Stésti pfi-
chazi nazmar cenna lidska energie. Kdyz si
mudzeme lehnout na zem, pro¢ bychom se
méli pachtit za néjakou posteli s mékkymi
matracemi? Kdyz si mizeme odpocinout
s hlavou na rukou, které nam dala pfiroda,
nemusime hledat Zadny pol3tar.

Budeme-li studovat kazdodenni Zivot zvi-
fat, zjistime, Ze jejich inteligence jim ne-
dovoluje, aby stavéla velké domy, vyrabeé-
la ndbytek a ostatni vybaveni domacnosti.
Pfesto Ziji zdravé, tfebaze ulehaji pod Sirym
nebem. Nevédi, jak vafit a pfipravovat jidla,

a presto Ziji zdravy Zivot, aniz by vynakla-
dala tolik namahy, jako to déla clovék. To
neznamena, Ze by se lidska civilizace méla
vratit ke zvifecimu Zivotu a clovék by mél
Zit nahy v dZungli a nemit Zadnou kulturu,
vzdélani ani smysl pro moralku. Inteligentni
¢lovék nemUze zit jako zvire — naopak, ma
své inteligence vyuzivat v uméni a ve véde,
v bésnictvi a ve filozofii. Mize tak napomoci
pokroku lidské civilizace.

Ale to, o ¢em zde mluvi Srila Sukadeva
Gosvam, je, ze energie vyhrazena lidskému
Zivotu, kterd je mnohem vyssi nez energie
zviteciho Zivota, se ma vyuZit pouze k se-
berealizaci. Pokrok lidské civilizace musi
sméfovat k obnoveni naSeho ztraceného
vztahu k Bohu, coz je mozné pouze v lidské
Zivotni podobé. Musime si uvédomit nicot-
nost hmotnych jevd — védét, Ze jsou jen po-
mijivym preludem —a musime hledat feSeni
Zivotnich strasti.

Byt spokojen s vypozlatkovanou civilizaci
zviteciho typu, ktera se honi za smyslovymi
poZzitky, znamena klamat sdm sebe. Tako-



va “civilizace” nenf tohoto ndzvu hodna. Pfi
téchto nepravych cinnostech je lidska by-
tost ve sparech mayi neboli iluze.

Velci mudrci a svétci davnych dnd nezili
v palacich pfeplnénych nabytkem a takzva-
nymi modernimi vymozenostmi. Zili ob-
vykle v chatrcich nebo pod stromy a sedé-
li na holé zemi — a presto po sobé ve vsi
dokonalosti zanechali rozsahlé pokladnice
dokonalé moudrosti. Srila Rapa Gosvamt
a Srila Sanatana Gosvami byli kdysi vysoce

 CERNYC

postaveni statni ministfi, ale kdyZ sepisova-
li sva rozsahla pisma o transcendentalnim
poznani, spali kazdou noc pod jinym stro-
mem. Nezlstavali na jednom misté ani dvé
noci a na prepychové pokoje s modernim
vybavenim neméli ani pomysleni. Pfesto
nam dali tu nejdllezitéjsi literaturu o sebe-
realizaci.

Takzvané Zivotni pohodli vlastné nepomaha
pokroku civilizace, ale je mu spiSe na sko-
du. Systém sanatana-dharma neboli systém

M
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Ctyr tfid spolecenského Zivota a Ctyf stavd
duchovniho vyvoje poskytuje bohaté moz-
nosti a dostatecné vedeni pro Stastné zavr-
Seni Zivota, a doporucuje svym upfimnym
nasledovnikiim, aby pro dosazeni tohoto
cile pfijali Zivot dobrovolného odfikani.

Pokud clovék neni zvykly zit odfikavym
zplsobem uz od zacatku, mdze se o to po-
kusit v pozdéjsim Zivotnim stadiu, a to mu
podle Srily Sukadeva Gosvamiho pomiize
dosahnout vytouzeného Uspéchu. W

Bylo to tak nedekané, upfimné a odzbrojujici.

Anna Fedechenko

Pamatuju si, Ze jako dité jsem proplouva-
la Zivotem s nepochybnym pocitem jisto-
ty. Védéla jsem, Ze nékteré véci se prosté
maji stat. Bylo to pro mé stejné zfejmé jako
to, Ze zitra rdno vyjde slunce a Ze podzim
vystiida léto a zima bude néasledovat pod-
zim. Nemeéla jsem po ruce kfistalovou kouli
ani jsem nepredvidala budoucnost, ale jiz
v prvni tfidé jsem byla schopna rodiclim
oznédmit, Ze odjedu daleko a nebudu Zit
v Rusku. KdyZ se ohlizim zpétky, jsem své
rodiné vdécna, ze mé na konci stredni Sko-
ly poslali studovat do Ceska (a ne do laznf

spravit mentalni zdravi :) Kdyz se ohlizim
zpatky, vnimam, jak védomost prostupova-
la celou moji existenci.

Dalsi véc, o které jsem byla pevné presvéd-
Cend, bylo to, Ze pfichdzim do svéta se
specialni misi. Ze jsem v nécem vyjimecna
a mam urcité poselstvi. Nevim, kolik mi ten-
krat pfesné bylo, ale v Utlych letech svého
materidlniho Zivota jsem byla naprosto szi-
ta s touto revolu¢ni myslenkou. Co se stalo
nestalo postupem casu, specialni poselstvi
vyustilo v povinnost vystudovat stfedni Sko-

lu, pak vysokou a nastoupit do nudné, ac-
koliv dobfe placené prace.

Kralovsky kocar se proménil ve starou
dyni. Vypadalo to, Ze je Zivot nalajnovany
na pfistich x desitek let: vydélavat penize,
Uspésné se vdat, zplodit par déti, odejit do
dichodu a zemfit.

Kam se vytratila vira, jistota a pocit lehkosti?
Po materialni strance jsem v té dobé méla
vSechno, co jsem si jen mohla prat. Ale uvnitf
mé byla nekonecné prazdnota, jako kdybych
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méla uprostifed hrudniku otvor, kterym se
dalo prokouknout skrz naskrz. Moje srdecni
cerna dira byla skutecné nenasytna: pozfela
vSechno, s ¢im jen pfisla do styku. Nesla za-
plnit, byla tam porad, temné a hluboka, neu-
stale volajici po smyslovém poZitku.

Nékolik let jsem se s vétSim ¢i mensim Uspé-
chem utapéla v alkoholu a proZzivala umélé
pocity Stést, za kterymi pfichazely tvrdé
krize, avsak jednoho krédsného dne nastal
zlom. Ne, bylo to jinak. Zlom sice pfisel, ne-
bylo to viak za krasného dne, ale za vsedni-
ho vecera. Po préaci jsem cekala na autobu-
sové zastavce na spoj. Toho vecera mi bylo

obzvlast tézko, zahaloval mé smutek, ktery
jsem neuméla vysvétlit.

Stala jsem na té zastavce pokryta cernym
mrakem sebelitosti a Zalu. Neméla jsem se-
bemensi nadéji na zachranu, ale ona pfisla.
Prisla v necekané podobé, v téle bezdo-
movce s laskavym pohledem. Tak se na vas
divaji osoby, které toho hodné zazily, oso-
by, které sahly na dno, pfesto se nevzdaly
a bojovaly dal. Ptal se mé, pro¢ vypadam
tak smutné. Rikala jsem, Ze nevim. Nelhala
jsem, skutecné jsem nevédéla. Jenze pan
bez domova se nenechal odbyt. Ptal se dal,
namitl, jestli to nenf tim, Ze jsem se rozesla

s pfitelem, nebo jestli nemam néjaky pro-
blém v praci? Jeho upfimny zajem byl tak
dojemny, Ze v tu chvili jsem se rozplakala
aon, .. On mé objal.

Bylo to tak necekané, upfimné a odzbroju-
jici. Moje nehorazné velké falesné ego tou
skutecnosti bylo nesmirné pohorseno. Ja,
mlada Uspésna slecna, brecim v naruci né-
jakého uboZaka. Ale ja jako duse jasala: to
je ono, presné po tom touzim! TouZim po
porozumeéni, soucitu, po upfimném objeti
bez naznaku chtice, touzim po bezpodmi-
necné lasce. Tak k zaplnéni nekonecné cer-
né diry stacil jeden bezdomovec. B

Kombinaece nedostatkl néds diskvalifikuje
podévat skutednou celkovou pravdu.

Loka Saranga dés

Nedavno probéhla na internetu a jinych
médiich zajimava diskuze nad situaci vel-
kochovl slepic, zdrazeni vajec a dopadu
nékterych opatfeni s tim souvisejicich.

V Casopise reflex J.X.D. napsal burcujici ¢la-
nek na téma slepice versus hladovéjici déti
romské populace. Shrnu-li to, tak Ze pry se
musi podle EU zvétsit klece slepicim, aby
mély dlstojnéjsi Zivot, pry na popud ak-
tivistd na ochranu zvifat, a kvlli tomu pry
zdrazi vejce o korunu. Na to doplati hlav-
né chudi a hlavné jedna romska rodina se
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7 détmi, mamou samozivitelkou, kde kazdé
dité ji kazdy den jedno vajicko. Aktivistim
a podobnym lidem jde pry vice o pohodli
slepic nez ¢lovéka. A kde je pravda?

Navzdory tomu, Ze vice ¢i méné dnes sa-
movolné podléhédme rdznym iluzim a ko-
nejsime se ve sladkém stavu nevédomi ve
sveté filmd, her, intoxikace, virtualni reali-
ty, atd., stale je tady néjak zazita touha po
pravdé. Chceme znat pravdu a trvdme na
prédvu na pravdu. Kde ta pravda v3ak je??
To, Ze se musi zvétsit klece slepicim, je za-

jisté pravda, ale zlepsi to skutecné Zivot
slepic, budou slepice najednou S$tastnéjsi,
Ze maji najednou moznost i otocit hlavu na
obé strany? Nic jiného se v jejich kratkém
Zivoté plném hororového zachazeni a ho-
rorové smrti nezméni. Kdo ale fedi, co je
pravdiva informace a co ne, ¢teme a pfiji-
mame nazor jednoho ¢lovéka a nékde vza-
du mozku to bereme jako pravdu, protoze
to je napsané, a véifime. A Ze se zdrazi vejce
o korunu , mlze se zdrazit i o dvé koruny
nebo o pét korun, vejce se zdrazovala uz
tolikrat z jinych ddvodl, i bez zvétSovani



kleci. Ale pfece nebudeme rozebirat kazdy
¢lanek do detailu, co je a co neni pravda,
a Ze na to doplati chudi, je snad vejce z&-
kladni potravina, je to snad néco, bez ¢eho
umfeme hlady? N&zor neni pravda. Ale na-
bizi se to. Pocit osvicenosti autord miliardy
¢lankd na internetu a v tisténych médiich
je néco nevyvratitelného. Vzdyt oni jsou
zmocnéni udélat z nazoru pravdu.

Ale jedeme dale, a co ta romska rodina se
sedmi détmi a mamou samozivitelkou, kdy
kazdé dité ji jedno vajicko denné. Ti pry
budou trpét nejvice. Hurad na city! Pravdu
vytvafime podle Sablonek médii, Sokovat,
informovat a namifit na city. Cokoliv v nas
probudi néjaké emoce, to podle nds musi
byt pravda, jinak bychom se totiz nemohli
k tomu emocionalné takto postavit. Znate
ten film, ktery nam nabidne hned na za-
Catku ztotoZnéni se s déjem nebo hlavnim
hrdinou ten nevypneme, uvéfime mu, diva-

me se na néj, protoZe je pro nas v tu chvili
pravda.Véfime.

Asi Zadné takovéa rodina neexistuje a nic se
nestane, kdyZ nebudou mit na vajicka, bu-
dou Zit zdravéji atd. Ale uz je tady clanek
se spoustou takzvané pravdy a nepravdy,
néco, co nas tési nebo irituje, a reagujeme
na to rlzné, nékdo se zastava slepic a na-
déva na Romy, nékdo zase Romu a nadava
na slepice, nékdo nadava na JX.D. nékdo
fandi aktivistim, nékdo slepicim atd. Celé je
to jenom bolehlav, ten je v pravu, ten IZe, to
je dobré, to je Spatné.

Neni pravda jako pravda. Jsme natolik presy-
ceni informacemi a pravdami, Ze se ani ne-
pozastavime nad tim, co je pravda. Pravdu
nam ale mize fict jen ten, kdo ji skutecné zna,
nékdo, kdo je oprostén od relativnich pravd
a IZi. Pokud nejsme nad dualitami pravd
a nepravd, pohybujeme se v relativnim svété

relativniho vnimani a viechno mizeme zpo-
chybnovat a vyvracet a k pravdé se nedopidi-
me. Vlastnime Ctyfi zakladni nedostatky, které
nas jesté vice svazuji. Nutné se dopoustime
omyll, chybovat je lidské. Dale méme sklon
podléhat iluzi, iluze je povaZovat néco za
néco jiného. Myslime si, Ze jsme toto télo, Ze
jsme Cech nebo muz, ale to je vie jen docas-
né oznaceni. Ale nepfiznéme nasi iluzi, a pro-
to mame sklon podvadét, klamat druhé, to je
dalsi nedostatek. A kdo fika, Ze nikdy nelze,
tak IZe. A nakonec médme nedokonalé smysly
a nemUZeme s nimi délat z&zraky, mizeme
byt pysni, jak vSechno zname nebo vidime,
ale kdyZ se zhasne, tak nic nevidime.

Kombinace téchto nedostatkd nas diskva-
lifikuje podavat skute¢nou celkovou prav-
du. Ale existuje skute¢nd hodnotna pravda
nad touto pomijivou pravdou, ale nelze mit
oboji. Musime se jasné vyhranit, v které
pravdé chceme fungovat. B
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Mysl a& pro élovéka prié:mou otroe:tv:’;
a také priémnou osvoboz&ni. j'

BHAGAVAD-GITA 6.4-6 " - o e }
Srfla Prabhupédda

. ., . e < . . . - &~
" O tom, kdo se ziekl viech hmotnych tu- v yoze stredem pozornostl Ucelem yogy.. 2%,
Zeb a neusiluje o smyslovy pozitek anise  _je ovladnout mysl-a odvratltJI od uI‘plvam b
nevénuje ¢innostem zaméfenym na je-  na smyslovych objektech. VV tomto vergije .
jich plody, se fika, ze je pokrogily v yoze. ~ zdlraznéno, ze mys| je tfeba vycvicit tak,+
: i : ; aby mohla vysvobodit podminénou du
VYZNAM: - . .. . zbaziny nevédomosti. V hmotné existen
Kdyz se nékdo plné zaméstnava trans-: -podleha Ziva bytost vllvu mysll a sm
cendentalni Iéskyplnoh sluzbou Pénu je - Cista duse je zapletena v Pﬁnotne.m -
spokojen ve svém nitrusa proto se JIZ ne- té ve skute¢nosti proto, Ze mysl je ve sty4
vénuje uspokojovani smyslu ani praci ko-  ku s faleSnym egem, které chce: ovladat
" nané s touhou po jejich plodech. VJmem hmotnou piirodu. Proto by méla byt mys[
pfipadé musi ziva bytost nevyhnutelne vycvicena tak, aby ji lesk hmotné prlrody
uspokOJovat smysly, protoze nikdo nem(-  nepfitahoval. To maze podminénou dus
Ze z(stat necmny Bez.védomi Krsny bude  zachranit. Neméla by podlehnout prltazé'
vzdy tihnout k sobeckym ¢innostem = bud',.' - vosti smyslovych obJektu a zpusoblt tir
soustredenym na ni-samotnou, nebo roz- ;% <Helo
Sifenym na okoli. Pokud si je véalk‘n'ékdé ' | ,
védom Krsny, mize délat vse pro Krsnbvu.:' n existen 1 zplisoben : 1N
spokOJenost a tak byt dokenale odpouta- :
ny od uspokOJovanl smyslu Ten, kdo po- * “Growi

mana eva manusyanam :
karanam bandha-moksayoh
_ bandhaya visayasango

"« muktyal nirvisayam manah

/ . ,
S Slovo atma OZHaCUJe telo; mysl adugi — ... i W Gl
vzdy pod‘Te okofhosti. V systému yogy se. - - ‘f
; 'zviaste Jedna o mysl a podmlnenou du5| e 7 L T
- o




éka pFicinou otroctvi IemJen se ukazovat pouhou ztratou &asu.
; Ten kdo nedokaze ovladat svou mysl,
@ zue s tim nejvétsim nepritelem, coz_zmarl
- cely jeho Zivot i s jeho poslanim. Piro-
zenou pozici zivé bytosti je plnit pokyny
-vySe postaveného. Dokud je mysl stéle
: ~jeSté nepremozenym nepfitelem, musi

zZiva bytost slouzit diktatu chtice, hnevu '

A : lakomstvi, iluze a tak dale. JakmlleJe viak -
* Pro sveho premozﬂele je mysl nejlep- pfemozena, Zivd bytost se dobrovolné
Sim pritelem; aviak pro toho, kdo ji ne-  zacne fidit ‘pokyny Pana, Osobnosti Boz-

ovladl, zlistava nejvétsim nepfitelem. "stvi, ktery dli v srdci kazdého v podobé
i 2 L * Paramatmy. Provadét skute¢nou yogu 3
V\'(ZNA'M' ; znamena setkat se s Paramatmou v srdci
Ucelem cviceni osmistupfiové ‘yogy je  a pak plnit Jeji rozhodnuti: Pokud nékdo
: ovladnout mysl, aby ‘se mohla stat pri- = pfimo zacne rozvijet védomi Krsny, ode-
telem pfi plnenl lidskeho poslani. Pokud ~vzda se pokyniim Pana automaticky ado-

nem ovladnuta je provadem yogy s ci- - konale. B
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Slovo wkréva®" mi uZ Jako naddvka
neprislo priléhavé...

Hubert Muller

Vecer jsem vyrazil na kratko do krajiny — ci-
lem bylo zkusit si vyfotit les, kdyZ je slunce
na horizontu. Cestou jsem od silnice uvidél
pasouci se kravy, tak jsem je skocil obhléd-
nout. Nakonec jsem dal nedojel. Ta mohut-
na zvifata mne zaujala. KdyZ mé uvidély,
jak fotim, tak se kolem mé sebéhly, kazda
chtéla portrét. Pfedhanély se, tlacily se pfed
objektiv. Citil jsem se jako fotograf celebrit.
Byk to sledoval z povzdali. Moc jsem se mu
nepozdaval, ale toleroval mé.

Pfemyslel jsem, pro¢ lidem — obdafenym
Zenskym pfirozenim — nadavame do krav.
Z téch zvifat totiz doslova cisela laskavost
a dobrota. A také stédrost. V Indii je kra-
va posvatna. Ale ne snad proto, Ze by to
mohl byt pfevtéleny pribuzny (jak si jesté
dnes spousta lidi mysli), ale protoZze koji
celou spolecnost jako matka. Proto pozi-
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va podobné Ucty jako matka. A také vzdy
predstavovala ohromné bohatstvi. Kdo mél
kravu, ten byl bohaty (platilo to i v naich
koncinach). Mléko se vypije, kdyZ zbude,
udéla se maslo, smetana, jogurt, tvaroh.
A pokud i tak zbude, pfepusti se maslo a na
tomto tuku se d& smazit, nebo se da pouZit
tfeba do lampy — dobfe totiz hofi a d& se
skladovat — nekazi se. Nikdy nic nezlstalo
nevyuzito, nic se nezkazilo , nic se nelilo
do kandlu. Tam, kde se krava pasla, tam
byla pastvina dokonale pohnojené a pfisté
v téch mistech — na odpocaté pddé — mohlo
vyrast pole. Pokud krava nejedla masokost-
ni moucku a stravovala se bylinkami, tak
mléko bylo vyZivné a zdravé.

Dnes se krav chovaji miliony, pak se pobiji,
mléko se odebere, ¢asto znacné nesetrng,
pak se znehodnoti — udéla se bezcenna

bild tekutina, aby to vic vydélalo, a co se
nevyveze, to se draho proda doma. Maslo
se moc odulit ned3, tak je extra drahé. Aby
byla produkce masa vysoka, musi byt krav
hodné a spousta poli slouzi jen k péstovani
krmiva. Zbytek poli se hojné leje do nadrzi
aut (bio paliva) nebo se vyrabi tuky na sma-
Zeni. Pole jsou orana mélce, jsou jednolita,
tak nezadrzi vodu a ztraci na sile. Zemédélci
zanafikaji, dostanou dotace, budou prasule
na dalsi devastaci, a aby nahodou neztratili
narok na dotace, tak se vypéstované plo-
diny vyhazuji. Jsme nejstupidnéjsi element
v pfirodé. Zapadni ,civilizace” dokonale re-
zignovala na pouzivani inteligence.

A tak jsem hledél na ty kravy, premys-
lel o v3ech téch vécech a slovo ,krava” mi
uz jako nadavka nepfislo pfiléhavé... Kdyz
je o krévu postarano, tak je synonymem



stédrosti. Nezndme hodnotu téchto zvi-
fat a nase premysleni se logicky projevi
v tom, Ze slovo krava je nadavkou. K Ze-
nam se dnes chovadme jako ke kravam.
Nikdo v nich uZ nevidi matky — ani ony
samy. Dokonce to spoustu Zen urazi.
Zeny pozivaji pozornosti, jsou-li krasné
a polonahé — jsou pak vhodné k vyté-
Zovani: oCumovat, ojet a nazdarek. Jak
je opusti vék nejvétsi ,Stavnatosti’, méni
se v karikatury sebe samych. Zmalované
jak Sasci kmitaji v posilovnach a googli
recepty na Stihlou linii. Asi si mysli, Ze je
to o jakémsi zdravém sebevédomi. Ale
upfimné —k ¢emu by to sebevédomi bylo,
kdyby ve skutecnosti nebylo redukovano
na pfitazlivost pro muze.

Zeny uz ni¢im jinym ziejmé pritazlivé ne-
chtéji byt a nechaly se presvédcit, Zze ani
ni¢im jinym zajimavé byt nemohou. Ano,
je pravda, Ze nékteré se realizuji pracovné,
resp. buduiji kariéru. Ale nemyslim, Ze by to
néjakého muze doopravdy zajimalo. Pro
Ucely préace je fuk, jestli jedndm s muzem
nebo Zenou — ledaZe by byla opravdu sexy,
7e ? :-) Zeny akceptovaly tuhle hru a pod
rouskou vlastni svobody jsou jen vhodnym
objektem nas, misnych muzil. Zeny chtéji
Uctu a respekt, nechtéji byt pouhym objek-
tem lacnych pozivacnych samcl (Cimrman
necht odpusti krddez obratu). Navzdory
vSemu teoretizovani a zvastlim feministek
neni k Zendm chovéna Zadna Ucta. Ta se
nedéa totiz vynutit. A Zadny zakon to ne-
zméni. Je to o kultufe — a tu nemame zad-

nou. K Zendm se spolecnost chova jako ke
kravadm, které v urcitém véku posle na jat-
ka. Na druhou stranu vée, pro¢ jsou hodny
respektu, tak po vili muzd odhazuji (ne-
chaly si nakecat, Ze je to jejich spolecensky
vydobytek a svoboda).

Vsechny Zeny — at jiZ déti maji nebo ne-
maji v sobé matku. A jen v této pozici mo-
hou byt nahlizeny muZem s Uctou po cely
Zivot — bez sexualniho motivu. Asi nebu-

de moc téch, co by tenhle nazor pfijali,
ale nékdy kompromisy vedou jen k dalsi
absurdité. Nevidim totiz moc Stastnych
Zen, ale vidim dost osamocenych matek
a frustrovanych starnoucich dam...

A za vSechno ve vysledku mohou muzi:
ztratili charakter. A kdyZz muz nemé cha-
rakter, tak neni oporou. Kdyby muzi méli
charakter, tak vSechna uméla témata jako
feminismus vycichnou bez boje sama... &




A MOUC

0 VCELACH

FACH

V&elu instinktivn& pFitahujf vonné kvéty,
zatimeo moucha vyhled4& nejbliZsi lejno.

Parama Karuna d&s

Na lukach zapomenutych mezi poli dale-
ko od vesnic, na ostrdvcich divociny, které
zemeédélclm nestaly za to, aby zde krotili
odvéké pfirodni cykly, tam i ve véku Zele-
za a kifemiku buiji Zivot. Okfidleni opylovaci
s ¢lankovitymi tély dychtivé sbiraji kazdou
kapicku sladké Stavy, kterou jim v kfehkych
kaliScich nabizi kvétiny vyménou za pomoc
s jejich nesmélym pohlavnim Zivotem.

Clovék to pozoruje a premysli, nebot je to
tvor hloubavy, lacnici po hlubsim smyslu
a vyznamu. Je stézi schopen rozeznat ¢&i po-
jmenovat byt jen zlomek z pfitomnych ce-
ledi a druhd, avsak vcelu pozna uz na prvni
pohled. S radosti sleduje ty pokorné pra-
covnice pfislovecné pile, které jsou zosob-
nénim uZite¢nosti. Obdivuje, jak nelnavné
po kapickach shromazduji sladkou $tévu,
z niz pak vyrabéji med, a tak z rozmanité
nabidky prirodnich zdrojd vybiraji a vytés-
nuji to nejlepsi a nejkvalitnéjsi.

A pak jsou tu mouchy. Ve svém télesném
vzezfeni nejsou od vcel az tak odlidné,
avsak co se zivotniho stylu a hodnot tyce,
jsou jim takika naprostym protikladem.

Vsechno je relativni,” namitla by moucha,
kdyby védéla, jak blahofecime véelam za
polotekuty pokrm, kterym si radi sladime
Zivot. A uz vlbec by nesouhlasila s tim, ze
nektar z kvétl je to nejlahodnéjsi, co priro-
da nabizi. Musimu apetitu nevyhovuji véci
sladké a vonavé. Hledaji to, co kvasi a hni-
sa. Laka je puch rozkladu a zkéazy. Touzi

116§

po tom, co jini uz vyloucili ze svych tél, co
vyvrhli jako nestravené ¢i nestravitelné. Po-
choutkou jsou jim mrtva tlejici téla, nafou-
kla a zCernala, ba i mokvajici rany na télech
dosud Zivych. Koneckonct tam, kde je Zivot,
tam jsou i vykaly, krev a smrt. To uZ k sobé
ve svété dualit tak néjak patfi. A prévé tato
temna strana Zivota je pro mouchu zdrojem
poZzitku.

Inu, kazdy jsme néjaky. Mezi lidmi se to také
rGzni, co se tyce vkusu ¢i apetitu. A presto-
ze se pomysliné lidské mouchy a véely od
sebe na prvni pohled IliSi jesté méné nez
ty skutecné, mizeme je rozeznat celkem
snadno. VCelu totiZ instinktivné pfitahuji
vonné kvéty, zatimco moucha vyhleda nej-
bliZ3i lejno. A jesté je na to pysna. Vsak jste
uz jisté také potkali chytraka, ktery vzdy po-
hotové a neomylné najde néjakou tu chybu
na kazdém clovéku a vibec na viem. Byva
to dokonce povaZovano za projev bystré
inteligence a nejeden jizlivy hnidopich se
stal popularnim jen diky své schopnosti na-
jit nedostatky i tam, kde je jini pfehlédnou.
Obycejné mouchy tak obdivuji masarky,
Ze i na rozkvetlé vonici louce dokaze najit
pachnouci trus. Ach, jaky to poZitek, rypat
se v cizich vykalech!

Samoziejmé Ze kousek takové mouchy
mame v sobé kazdy. My, lidé, mame vsak
proti okfidlenym ¢lenovclm tu vyhodu, ze
se svym musim sklondm mlzeme védomé
vzepfit. Diky autentickému duchovnimu
procesu, jakym je bhakti-jéga, zacneme

postupné vidét vie ve vztahu k Absolutni
Pravdé, zdroji veSkeré hmotné i duchovni
energie, vsudepfitomné Osobnosti BoZstvi,
Sri Kri$novi. Pokrocily spiritualista je scho-
pen vnimat skutec¢nou duchovni hodnotu ve
vsem kolem sebe. Diky vy3si chuti, kterou ve
styku s duchovni energii pozna, ztrati zajem
zabyvat se doc¢asnymi hmotnymi nedostat-
ky. Jen se podivejme na Srilu Prabhupédu.
Stejné jako vcela sbira nektar i z toho nej-
ztracengjétho kvitku, tak i Srila Prabhupéda
vidél a probouzel v kazdém ¢lovéku to nej-
lepsi. Tak z obycejnych lidi délal svétce, kdyz
vytahoval jejich cistou duchovni podstatu
zpod nanosu hmotné Spiny.

Kazda Ziva bytost je ve své podstaté du-
chovni stejné jako Kridna. A stejné jako On
je i kazda Ziva duse vécna, plnd poznani
a blazenosti. Tato duchovnijiskra, uvéznéna
v hmotném téle, je jako drahokam, ukryty
hluboko pod vrstvami kameni a jilu. Ten,
kdo hledd diamanty, se pfili§ nepozasta-
vuje nad blatem a Spinou, i kdyz jich musi
spoustu pfemistit, neZ se k drahokamu do-
stane. Zajima ho krasa diamantu, ne o3kli-
vost kameni, pod kterym je ukryt.

Je to pro duchovni Zivot velka vyhoda, po-
kud se naucime pfistupovat ke svétu jako
medonosn4 véela. Cim vice se pohrouzime
do hledani sladké stavy, tim vice medu mu-
Zeme vyrobit pro sebe i pro ostatni. A kdyz
budeme peclivé sbirat kazdou kapku nekta-
ru, kde to jen pdjde, na vykaly uz v nasem
Zivoté nezbude ¢as ani misto. W






R rlEes

Rédhiké Sundari devi dési

CO S TiM? PRIPRAVIT SE NA NI!
Pfiznejme si to, myslenky na smrt nam pfi-
jdou absurdni, debaty o ni morbidni. A pak
jsme zaskoceni. Zaskoceni tou nepfiprave-
nosti, neznalosti, bezradnosti.

UMIRANI JE PROCES
Mam dobrou zkusenost s odchodem jedné
z mych nejblizSich osob. Po nékolikamésic-
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nim pribéhu odesla doma, ve vlastni po-
steli, obklopena témi, co ji miluji.

Spolecné jsme prosli vsechna staddia nemoci
az k poslednimu, k umirani. Ano, i to ma
sva stadia. Jak fika dobrovolnice hospico-
vé sluzby Cesta doma: ,,Umirani je proces,
ktery kdyz zacne, tak uz ho nezastavite. Je
to vlastné jako porod — kdyz zacne, tak se

mlZete bat, mizZe to bolet, ale nejde se
zvednout a fict ,koncim, pfijdu jind

JSME OKRADENI!

Béhem téch par mésicl jsem pochopila
jednu véc. Jak zde méame jako bézni je-
dinci tak malo zkudenosti se smrti. Jak
nase snaha o dokonaly Zivot vytlacila jeho
pfirozenou soucast — smrt. A kdyZ se fize-



nim osudu ocitneme v jeji blizkosti, jsme
vystraseni, ve stresu a vibec nevime, co
si pocit.

Uvédomila jsem si, jak jsme okradeni o tu
prirozenou a dllezitou zkusenost! Proto-
Ze bez zkuSenosti, bezprostiedni blizkosti
smrti, ji nikdy nebudeme chapat. A zlstane
nam jenom strach.

SMRT, PRIROZENA SOUCAST ZIVOTA
Napfiklad v Indii spolu dodnes bydli néko-
lik generaci. VSichni ¢lenové rodiny véetné
déti maji zkusenost s rozenim, nemocemi,
stafim i umiranim. Diky tomu jim ani jed-
no nenahani hrdzu. Je to pro né pfirozena
soucéast zivota. Cimz nechci vzbudit dojem,
Ze pfistupuji k témto vécem lhostejné nebo
bez emoci. Opak je pravdou! Ale zaroven
chapou, Ze je to nezvratna soucast Zivota
a védi, co v danou situaci délat. Konec kon-
cl, stejné tak to drive byvalo i u nas.

Umiralo se doma, rodina byla do posledni
chvile spolu, byl ¢as se rozloudit, odpustit....
Smrt byla pfirozend stejné jako narozeni,
postarat se o své blizké az do konce bylo
samoziejmé.

JAK SE PRIPRAVIT?

V poslednich mésicich jsme udélali, co jsme
mohli, s nejvetsi laskou, které jsme schop-
ni. Starali jsme se o nasi milovanou osobu

Uv&omila Jsem si,
Jak Jsme okradeni
o tu p¥irozenou

a ddleZitou
zkusSenost!

a ona to védéla a citila. Odchéazela klidné,
bez dramat.

Kdyz se “to” stalo, citila jsem smutek a li-
tost, ale i $tésti. Stésti z toho, ze jsem tu
pro ni mohla byt, a udélala jsem, co bylo
tfeba. Nebylo Zadnych vycitek, nerozlouce-
ni, a kdyby....

Pokud bych nemohla byt u jejiho odchodu,
vycitala bych si to do konce Zivota. Pfisla
bych o sice velmi smutné obohacujici, ale
dilezitou zkusenost. Byla bych okradena
o to byt na blizku nejbliz§imu, kdyZ mé
nejvice potfebuje. A navic se diky tomu
mnohem snadnéji vyrovnavam s bolestnou
ztratou.

Diky poznéni z Bhagavad-gity pro mé byla
samoziejmost byt u “toho” a hlavné védét,
co v danou situaci délat! Jinak bych byla
stejné bezradnd, ztracend a zdrcend, jako
vetsina, které potka bolestna ztrata... B

§19 |



Hubert Muller

PAN INTELEKTUAL

Pfi véech téch otazkach a jejich tize jsem
vytahl knizku, kterou jsem cetl pred vice
jak dvaceti lety — ,Bhagavad-gitu takovou,
jaké je," od Srily Prabhupady. Koupil jsem ji,
kdyz mi bylo snad ¢trnact nebo patnact let.
Bylo tehdy kratce po ,sametové” revoluci,
otevrel se trh s knihami a ja jsem pod vli-
vem presvédceni o vlastnim intelektualismu
prahl po vSem ,duchovnim”. Bylo to z mé
strany trochu falesné — aspon z pocatku.

§20|

Jak Ji oteviete, uZ

Nemél jsem moc schopnost jit do hloubky
veci. Kupoval jsem vSechny knihy, kde bylo
napsano ,meditace”. Ale i kdyZ jsem do téch
knih civél, moc jsem do nich nepronikal.
Bylo v3ak opojné nimrat se v téch hlubo-
komyslnostech, zvlasté pak tyto formulace
,Sypat” do jinych. Bylo opojné ziskat pocit,
Ze vim néco vic. Moje mama mé samozrej-
mé znala, a v bédstaté mé v tom podporo-
vala. Nebylo na tom nic $patného. Lepsi nez
tfeba chlastat. A tak mi jednou zatelefono-

nikdy vés nepusti.

vala z prace, ze ve r@sté na parkovisti stojf
auto a prodavaji tam néjakou duchovni lite-
raturu. A ja samozrejmé prikvacil. Holohlavy

muz mispéco o knihach povedel a ja si jich
hojnq"st koupil. Bylo v nich slovo ,meditace”,
tak to'byle OK.

Uz si presné tu dobu nevybavuji. Ale vim,
ze koupené knihy mé zprvu nadchly. Byla
to duchovni literatura a ja se mohl zase po-
vznést — byt nécim vic, nez jsem byl.



Bhagavad-gitéd si stdle Zila v mém podvé&domi,
stdle se ozyvala jeji slova jako argument na vie,
@0 Jsem slysSel, vid&l, proZival.

VI. NEBEZPECNA KNIHA

,Bhagavad-gita, takova, jaka je/ byla jed-
nou z téchto knih. Nebyl jsem k sobé ale
tehdy moc upfimny, tak jsem si nepfipou-
Stél, Ze mi na téch knihach néco vadi. Byly
jiné nez veskera ezoterickaliteratura, ktera
mi prodla rukama. Bhagavad-gita byla moc
pfimocara, a nékteré pasaze byly takové
néjaké ,panbickarské”. Neposkytovalo to
dostatecnou krmi mému egu intelektuala,
jehoz slovo se jevi ,hluboké a zahadné”.
Ale nechtél jsefh si to pripustit. Cetl jsem
dal, snazil jsem se to tak néjak i nasledovat,
ale klouzal jsem vice méné po povrchu. Co
nema hloubku, to nevydrzi. Co nema ko-
feny, to vyrve i vanek. Néco mé v Bhaga-
vad-gité oslovovalo, ale sou¢asné mi néco
branilo to akceptovat. Akceptoval jsem
jaksi mélce. Navic jsem zjistil, Zze tyto kni-
hy vydava jakasi sekta Hare Kridna, kterou
spolec¢nost nazira jako skupinku tancicich
blaznl, popr. neskodnych fanatikd. A tre-
baze mé néco v téch knihach oslovovalo,
tak jsem byl ¢im dal vice rozpolceny. Chtél
jsem byt spolecensky akceptovany — klid-
né excentrik, nebo zajimava individualita,
ale hlavné obdivovany jedinec, nikoliv pre-
zirany ¢i pohrdany exot. Krom toho jsem
byl docela mlady a Zivot nabizel spoustu
véci, které jsem neokusil, a to se mam jiz
ted” rozhodnout pro néjakou cestu, kterd
mi tfeba nedovoli to vie okusit? A tak jsem
po néjakém case Bhagavad-gitu odlozil.
Vyslovené mé rusila. Chtél jsem se vrhnout
do vseho, co Zivot nabizel. S kamarady do
hospody, nekonecné hlubokomysiné fedi,
citit se jako excentricky umélec a intelektu-
al, loveni holek, budovani profilu ,chytryho
zajimavyho kluka®, vikendové parby atd.,

atd., atd... Potfeboval jsem tuto svoji potre-

bu nasytit. A tak jsem sytil a sytil... Néco
bylo ale prece jen jiné: ta Bhagavad-gita
si stale zila v mém podvédomi, stale se
ozyvala jeji slova jako argument na v3e, co
jsem sly3el, vidél, prozival. Zdalo se, zZe je to
kniha, ktera se vryje, i kdyz ji Ctete bez hlu-
bokého pochopeni. Dokonce — i kdyz jsem
se ji pokusil ze svého Zivota vytésnit — tak
mi nékteré véci v zivoté nedovolila udélat
a naopak jsem si k ni v nékterych okamzi-
cich rozhodnuti utekl, nebo spis: vytanula
mi na mysli néktera jeji pasaz.

Zivot el dal. Maturita, nedostal jsem se na
skolu, prace v knihkupectvi, pak Uspésné
pfijimacky na pedagogickou fakultu — obor
vytvarna vychova, obc¢anska vychova. Tam
jsem si trochu uzival pocit umélce — byli
jsme v tom oboru takto postizeni trochu
vsichni. V3e to byl ale spi$ prevleceny min-
drék. Postupné to ztracelo chut. ,Pajdak”

prece jen neni umélecka akademie a svét
umeni zacinal nudit svou samoucelnosti.

- Veskerd hloubka souc¢asného umeéni se je-

vila byt hrana — velkolepy povrch, vznosné
komentare naznacujici cosi Uzasného v nit-
ru umélce - to v3e jen prekryvalo vyprahlou

- poust. Otfepané fraze se obratné skryvaly

do bizarnich forem: uchvacovani smyslt di-
vaka a jeho samolibosti, to vSe jen skryva
prazdnotu tzv. uméni. Naivni péza excen-
trického umeélce mi prestala vonét a silila
touha délat néco vznesenéjsiho, néco, co je
vice akceptovano, co ma spolecensky Vvliv...
Jaké mam sklony? Jsem umélec? Nebo...?
Bhagavad-gitd promluvila kusym zpUso-
bem z mého nitra: hovori o riznych spo-
lecenskych tridach, dle sklong lidi. Vic jsem
slySet nechtél. Mam sklony po otci, matce,
dédovi? Otec byl sice umélec, ale jeho otec
a snad vsichni jeho predci pravnici, vojaci,
dustojnici: Slechta ve sluzbach cisard.

Ach pycho, jak jsi vymluvna... Prihlasil jsem
se na prava a vyslo to. Zacala dalsi — dlou-
ha — etapa mého Zivota. Prokousal jsem se
skolou, praxi koncipienta a stal se advoka-
tem. Potkal jsem svoji manzelku a mame
dvé nadherné déti. Hlavu mi ozdobila ples,
zbytky vlast se obcas honosi Sedinou.

A po celou dobu jsem sytil a sytil... Pres-
to jsem nebyl nasycen. S kazdym soustem
vzdy pfichazelo néjaké ,ale”... Pfibyvaly sta-
rosti. Prozival jsem nekonecné stresy a zkla-
mani, a také okamziky pychy. A Bhagavad
-gita? Porad byla kdesi v mém srdci. Je to
nebezpecna kniha! A varuji vSechny — jak ji
otevrete, uz nikdy vas nepusti. Mizete se
snazit, jak chcete, nepusti vas! W
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DEMOCKRACIE®
CC JE TOT?

Volte si koho cheete, my uZ se n&€jak dohodneme.

Manidhara déas

Aaah, demokracie.. Jaky to krasny napad!
Lidé se informuji, lidé voli a z jejich fad a je-
nom z jejich fad vzejdou jejich vidci, ktefi
voleni lidem slouzi lidu pod kontrolou lidu.
Jaka to pohoda.

Jenom jedna otézka: Kde je ta pohoda? Uz
jste se nékdy projeli Prahou? V anketé "Na-
jdéte jednoho pohodéfe” byste neuspéli.
Vyrazy mistnich obyvatel na jejich oblicejich
vlbec néjaké pohodé nenasvédcuiji.

Vzdyt ten nadpad neni Spatny. Jak je tedy

mozné, Ze ti, kteff se denné prokazuji jako
zcela oprosténi od svého svédomi, si ve
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jménu demokracie mezi sebou rozdéluji
dobre placené posty? Jako by Zili na néja-
kém privatnim trzisti, kde se schazeji ti, ktefi
se déli jen a jen mezi sebou o to, co vice-
méné nakradli?

Jak v devadesatych letech minulého stoleti
na jednom velkém billboardu u dalnice D1
stalo: ,Volte si koho chcete, my uz se néjak
dohodneme””

Jak je mozné, Ze ndm ta tak aZ s fanatickou
zboznosti oslavovand demokracie pfinasi
situace, kdy ta nejméné volena strana ma
nakonec v ramci koali¢niho jednani ten nej-

oo s T el

vetsivliv, a ten, ktery byl ve spravny ¢as tam,
kde mohl nejvice nakrast, urcuje smér déni?

Jak je mozné, Ze ti, ktefi jsou nejhlasitéjsi ve
svych nejapnych nézorech, tedy ta mensina,
prehlasuji ty, ktefi jsou obezfetnéjsi, a nebo
se prosté stydi jit stejnym krokem jako ve-
douci hulvati, tedy ta vétsina, jsou nakonec
v mensiné? ,Hulvatov a Kocourkov” to na-
zyval pan Masaryk.

Ale demokracie neni jen Ceskou zaleZitosti.
V Cechéach se urdité nenarodila, toto byla
zemé monarchd a krald, ktefi jesté bojovali
v prvnich vale¢nych fadach a nefidili kra-



lovstvi od stold svych kancelafi, obklopeni
cupitajicimi sekretarkami, klanéci a vitaci,
ktefi se dnes pohybuji po chodbéach velko-
lepych mrakodrapt od jednoho korytka ke
druhému jako stddo oportunistickych pra-
satek. Toto vée skoncilo v Cechach na Bilé
hofe. Dale to uz bylo jen o téch, ktefi pfrisli
a diktovali, jak maji véci byt, a nakonec nam
fekli, co vlastné ta demokracie je. Jak jeden
moudry muz prohlasil, dnesni volba spo-
¢iva v tom, kterd strana kravského lejna je
ta lepsi: ta vrchni, suchd, a nebo ta spodni,
jesté vihka?

Jak vizionafsky vyjadril Karel Marx, Ze lid-
stvo se vyviji pomoci revoluce, a po té re-
voluci zase dalsi revoluci, misto svétlych
zitfkUd... bylo hif. Zdegenerovana a realité
Uplné odcizend samozvana Slechta, nako-
nec obklopena sama pro sebe operujicim
byrokratickym systémem, ktery uZz nefesil
potfebné, ale Zil svym vlastnim Zivotem, to

vée prispélo nakonec k tomu napadu, ze lid,
ten neustale utlacovany lid, ten by mél roz-
hodovat a urovat smér déni.

STALO SE?

Ale prosim vas, nedélejte si legraci. Nasi
ameriCti bratfi nam denné ukazuji, jak se
délad demokracie.

Jak? S pistolf u hlavy. Jste podle NASEHO
minéni demokraticti? Ne? Tak vas postfili-
me. Toto je demokracie Divokého zapadu.
Jak znéla reklama na kolty: ,BUh stvofil ¢lo-
véka a kolt ho udélal rovnocennym.” Ty méas
kolt, j& madm kolt. Uvidime, kdo tasi jako
prvni, a uvidime, kdo se trefi.

Nebo je zde ta ,pfijemnéjsi varianta”: my si
vas prosté koupime. Vy, ti demokraticky vo-
lici zaméstnanci, ktefi kdyz tedy nebudete
demokraticti, ztratite svou praci, a ja, no ja
jsem ten zaméstnavatel, ktery vam fekne, za

co, kdy a jak budete pracovat. Hlavné, Ze
budete pracovat pro mé.

A pravé protoZe to mé byt lid, kdo voli a ur-
Cuje, nabizi se otazka: Kdo je ten lid? Jesté
nikdy jsem nikoho nepotkal, kdo by se mi
pfedstavil jako ,Dobry den, j& jsem pan Lid".
Tato jakasi anonymni masa, kterd se nako-
nec manifestuje v podobé volebnich listec-
kd, které se pak pocitaji (a nebo tfeba ne-
pocitaji?) — kdo je to?

Nasi vedouci "demokraté” to dobfe védi.
Tato masa se d& dobfe manipulovat, jak uz
nam ukazaly déjiny lidstva. Jak jednou fekl
nés pan Capek: ,Nenf hrozivéjéiho piirodni-
ho Zivlu nez dav lidu”

Ale budme osobni. Kdyz tedy voli¢ voli a ur-
Cuje timto osud naroda, jaka je jeho kvalita,
jaky je jeho intelektudini potencial a jak bude
volit? Ti, ktefi udavaji ton, védi, Ze uspéji. Se



slogany ,Véechno pivo zadarmo” se daji vy-
hrat skoro kazdé volby. Vzdyt volici se daji
nachytat i na koblihy. Postup je jednoduchy.
Nejdfive z té volici vétsiny udélame konzum-
ni zavislaky, ,slevové narkomany”, dalo by
se fici. ,Odvaz se! NevaZ se! Kup si to, vzdyt
soused uz to ma! Nemas prachy? PUj¢ si na
to! Banka je hned za rohem.

Ano, viidce Ceské néarodni banky, a ten
neni lidem demokraticky voleny, se nachazi
v Uzké spolupraci s vidci ¢eského naroda.
Vzdyt kdo je zadluZen a maka, nema cas
na mysleni a revoluci. Tento mezinarodni
systém zadluzZeni se a makani je osvédce-
ny .demokraticky proces”, protoze nakonec
ten ,lid" bude volit ty, ktefi mu naslibuji
navyseny standard konzumu. Co by ten lid
neudélal za krasny slib, at” uz vzejde z ka-
pitalistického, komunistického, socialistické-
ho a nebo demokratického pozadi? ,Proc
bychom se neradovali, kdyZ nam Pan Bih
pUjcku da?”

Jak jednoduché je manipulovat ,narod v pu-
berté”, narod, ktery se jesté opdji tim, co mu
bylo dfive tak nepfistupné! | kdyZ Pepa nema
na bydleni, pfece jen si pGjci na taakhle velky
faro. To budou sousedi koukat!

TakZe proc¢ se bat lidu, ktery je bud’ zadlu-
Zeny, a nebo opily? Ale budme spravedlivi.
Urcité jsou tady i ti, v jejichZ hlavach jesté
pivni péna dale nefermentovala.

Je to vétsina? Urcité ne. A tak proc se zlo-
bit? Pro¢ demonstrovat? Pro¢ si stéZovat?
Pokud nam ty volebni listky spravné spo-
Citali, coZ nevime, tak prece ten ,lid" urcuje
svoji vlastni budoucnost a vie je v porad-
ku. A nebo ne? Dfive byli zodpovédni jen
vadci. Nyni jsme zodpovédni vsichni. Dnes
jiz zndmy zé&kon karmy - akce a reakce, jak
nam v hodinach fyziky uz bylo vysvétleno,
postihoval dfive hlavné vidce. Dnes nas
postihuje jako odezva za nase kolektivni
rozhodnuti véechny. B

Zavé&relnd otdzka Je:
Je tato nasSe tak velebend demokracie v porddku?

NEKQLIK CITATU OD JINYOCH,
UZNAVANYCH MYSLITELU:

.Demokracie je posledni trik tyranie.”

.Svoboda pfinasi zodpovédnost.
Proto se ji vétsina lidi boji.”

.Demokracie nahrazuje povéreni
nékolika Gplatnych — volbou mnoha
nekompetentnich.”

Bernard Shaw

~Problémem dnesniho svéta je, Ze hlu-

paci jsou absolutné presvédceni, a ti

vice inteligentni maji své pochyby.”
Bertrand Russel

.DVé véci jsou nekonecné - vesmir
a lidska hloupost. Co se tyce vesmi-
ru, to si nejsem tak jisty.”

Albert Einstein

.Definice vysokého Zivotniho stan-
dardu dnes znamena, Ze utracime
penize, které vlastné ani nemame,
za véci, které vlastné ani nepotrebu-
jeme, abychom udélali dojem na lidi,
které nenavidime.”

Orson Welles




Kirtan (spolecné zpivani manter) je naSe meditace.

MU0zeme meditovat nad spoustou véci — o svobodé, sexu,
penézich atd., ale meditace na kirtanu je konecnym cilem
Zivota. Je to hluboké, myslenka, ktera nés neopousti.. Toto
spojeni se nikdy nezméni. Pokud je spojeni s kirtanem silné,
pak na svété neexistuje nic, ¢emu bychom nemohli Eelit

— dokonce i smrt, smrt je jen doc¢asna. Maha-mantra je znama
jako velka mantra. Mantra znamena osvobodit mysl, man
znamena mysl a tra znamena vysvobodit. Mysl vstupuje do
mnoha objektl okolo nas a objekty zase vstupuji do mysli ...
Stale pfemyslime o minulosti, je to stale v mysli, ale ve skutec-
nosti je to zbytecné. Kirtan nas vyzvedne na duchovni Uroven
a nad fyzickou dimenzi k Urovni duse. B

KAM NA KfRTAN:

www.harekrsna-praha8.cz
krisnuvdvur.cz
harekrsna-luzce.cz
bhavan.cz

govindarestaurace.cz
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. Hippies cht&li mir a lésku.
gflﬁh jim proto poslal indieckého Svémfho. | A_,,

Bylo mu 70, kdyz se vydal z Indie do
Ameriky, bez podpory a bez penéz, aby
na zakladé pokynl svého duchovniho
ucitele sifil duchovni poznéni v zapadnim
svété. Psal se rok 1965, hudebni scénu
valcovali Beatles a ve Spojenych statech se
prohlubovala frustrace z valky ve Vietnamu.
Mladi lidé volaji po lasce a miru, ale Castokrat

jsou drogy silngj&i. Srila  Prabhupada

si své priznivce ziskal svou skromnosti
a upfimnosti. Jeho spolec¢nost otevirala
srdce dal$im a dalsim lidem, v jeho zpévu
bylo néco jako hnaci motor. Pfipoutanost
k LSD nahradila pripoutanost k vyssi chuti —
ke zpivani manter, naslouchani o duchovnim
svété a k dalSimu Sifeni duchovniho poznani.
Poprvé v historii zpfistupnil Siroké vefejnosti
cestu lasky k Bohu, bhakti jégu a prelozil

do anglictiny posvatna pisma starobylé
Indie. Dokument Hare Krisna! Mantra, hnuti
a Svami, ktery to vSechno zacal, je pfibéhem
Cisté lasky k Bohu, soucitu s-ostatnimi zivymi
bytostmi a oslavou odkazu Srily Prabhupady
— zakladatele-acarji mezinarodniho hnuti
Hare KriSna. Proto si nenechte ujit ceskou
premiéru filmu 14. 10. 2018 KINO
LUCERNA, PRAHA.

Vice informaci: +420 603 700 512, www.harekrisna.cz




